
開成会
続・開成人の店　食べあるき

2023年5月4日 13時24分16秒 (Thu)

「カフェジョアン」　～お酒と音楽を楽しむ街のリラックスポイント～

東急目黒線西小山駅を降りて、庶民的な風情で活気のある西小山商店街を
抜けると、今宵のお目当ての「カフェジョアン」に着きました。ビルの1
階、通りから中が明るく良く見えるオープンな雰囲気で、街の中でも格別
にオシャレだと感じます。

昼はカフェ、夜はバルとしての営業です。特製のカレー、パスタ、シチュー
のランチメニューを見ると、昼は、ご近所の奥様達、おじ様おば様で、賑わ
うだろうと感じます。ジャズやボサノバのBGMが似合いますし、各種ケー
キ、アイスクリームのデザートメニューも豊富です。

一方、夜は、ナッツやチーズで美味しい輸入ビールを味わうも良し、仲間と
ワインを開けて、本日のお薦め料理に舌鼓を打つのも良し、です。店内に
は、ジャズ名盤のLPジャケットが飾られています。常連さんの中には、1人
で訪ねてカウンター席に座り、お酒を片手に、店主の土屋和生さん(開成高
校S54卒)と音楽談義を楽しむ、という方も多いでしょう。

開成OB４名で訪れたこの日は、ちょうどジャズライブが開かれた晩で、
ベースとピアノによるセッションを楽しむことが出来ました。いつの間に
か、ほぼ満席となった店内も、金曜日晩ということもあるのか、ゆったり
と、生のジャズとお酒を楽しむ落ち着いた良い雰囲気でした。週末を中心
に、随時ライブが開催されていますので、お店のHPなどからライブ情報を
チェックして訪ねてみて下さい。

土屋さんは、開成時代からジャズに親しんでおりましたが、念願叶って、6
年前にこの「カフェ　ジョアン」をオープンしました。既に、H9卒のギタ
リスト　関根彰良さんもライブを行っていますし、野水校長先生も来店され
たことがあるそうです。開成の仲間やご家族と楽しむのもお勧めですし、1
人でふらりと寄るのも魅力です。東京　城南地区に、素敵な止まり木となる
お店を発見です。

編集人：高橋克典(昭和60年卒)

店名：Café João（カフェジョアン）土屋和生（昭和54年卒）
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営業時間：
[平日]11:30-18:00/19：00-22：00 ※夜間の利用は要予約
[土日祝]11:30-18:00
定休日：月曜日、火曜日
電話番号：03-6426-8288
住所：東京都品川区荏原5-7-19
駐車場：店舗隣および周辺にコインパーキング多数あり
席数：テーブル20席・カウンター5席
URL：http://cafe-joao.com/
Instagram：https://www.instagram.com/cafe_joao/
動画：関根彰良さん（平成9年卒）出演時のライブ
https://www.instagram.com/reel/Cnrg7JRpQLf/

右から、川島敦（昭和52年卒）、齊藤道雄（昭和52年卒）、土屋和生（昭和54年
卒）、杉本茂（昭和52年卒）、高橋克典（昭和60年卒）

【外観・入口】

03-3822-0396

ＦＡＸ
03-3822-0401

開所時間
月曜～金曜
10:00～17:00
（12:00～13:00休館）
土・日・祝祭日は休日で
す

最近の記事一覧
S44年卒紫組クラス会
第3回東大教職員開成会
「卒業50周年記念総会」
を開催：昭和47年（1972

年）卒
昭和52年卒ダボカップ
軟式野球部ＯＢ戦、ＯＢ総
会
東京ロンドン開成会開催報
告
秋田開成会開催報告
開成会役員新年活動報告会
消化器内科開成会設立準備
会の発足
S52卒赤組クラス会

開成会からのお知らせ
4月 2023年5月 6月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

行事案内
4月 2023年5月 6月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

会合さまざま
4月 2023年5月 6月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

開成会コラム
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【店内】

4月 2023年5月 6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

開成学園情報(会員の
み)

4月 2023年5月 6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

アーカイブ
2023年5月（2）
2023年4月（2）
2023年3月（2）
2023年2月（6）
2023年1月（5）
2022年12月（3）
2022年11月（3）
2022年10月（1）
2022年9月（2）
2022年6月（2）
2022年5月（3）
2021年11月（4）
2021年10月（2）
2021年9月（1）
2021年7月（1）
2021年6月（1）
2021年5月（1）
2021年4月（1）
2020年12月（2）
2020年11月（1）
2020年10月（1）
2020年8月（1）
2020年7月（1）
2020年5月（1）
2020年4月（1）
2020年3月（1）
2020年1月（4）
2019年12月（1）
2019年11月（4）
2019年10月（3）
2019年8月（4）
2019年7月（2）
2019年6月（3）
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【料理】

2019年5月（3）
2019年4月（2）
2019年2月（1）
2019年1月（1）
2018年12月（4）
2018年11月（6）
2018年9月（1）
2018年7月（7）
2018年6月（3）
2018年5月（4）
2018年4月（3）
2018年3月（3）
2018年1月（4）
2017年12月（7）
2017年11月（2）
2017年10月（4）
2017年9月（6）
2017年8月（3）
2017年7月（4）
2017年6月（9）
2017年5月（2）
2017年4月（6）
2017年3月（5）
2017年1月（2）
2016年12月（5）
2016年11月（4）
2016年10月（7）
2016年9月（7）
2016年8月（4）
2016年7月（3）
2016年6月（5）
2016年5月（5）
2016年4月（2）
2016年3月（8）
2016年2月（1）
2016年1月（1）
2015年12月（8）
2015年11月（4）
2015年10月（2）
2015年9月（3）
2015年8月（2）
2015年7月（3）
2015年6月（1）
2015年5月（2）
2015年4月（2）
2015年3月（1）
2015年2月（5）
2015年1月（1）
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2023年3月19日 23時20分01秒 (Sun)

中国東北地方の温かな家庭料理「龍高飯店」

昭和58年同期の矢野秀樹君（黒組副団）が店長を務める中華料理店「龍高
飯店」をご紹介します。

東西線西葛西駅駅から南へ徒歩５分程のところの１階に龍高飯店はありま
す。駐車場もありますし、入口に待合室もあり、の本格的な店構えです。た
だ、敷居は高くなく、一歩店内に入れば、いい意味で雑然とした雰囲気
で、標ぼうする「中国東北地方の温かな」を実感するお店です。

同期の黒組の矢野君が店長を務めていて、昭和58年卒黒組クラス会の毎年
の御用達になっていることを聞きつけて、2022年12月13日（火）に公認会
計士開成会の幹事会及び忘年会を龍高飯店で開催しました。

公認会計士開成会側は、大先輩から後輩までの年齢層で、１０名参加させ
ていただきました。元々火曜日は定休日にも関わらず、日程調整上、無理を
言って、わざわざお店を開けていただいた次第です。同期とはいえ、申し訳
ないです。 

仕切られたお部屋で盛り上がらせていただきました。コロナもまだ流行し
ており、他のお客様もいらっしゃったので、多少遠慮して、音量を落とし
て、最後は一本締め程度だったのですが、矢野君より「最後に一緒に校歌

2014年12月（1）
2014年10月（1）
2014年9月（2）
2014年8月（3）
2014年7月（1）
2014年5月（1）
2014年4月（4）
2014年3月（1）
2014年2月（4）
2014年1月（1）
2013年12月（5）
2013年11月（2）
2013年10月（3）
2013年9月（1）
2013年8月（5）
2013年7月（1）
2013年6月（2）
2013年5月（1）
2013年3月（1）
2013年2月（1）
2013年1月（3）
2012年12月（2）
2012年11月（5）
2012年10月（4）
2012年9月（1）

携帯用QRコード

アクセス数

315224

ページビュー数

832901
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を歌いたかった。」とあり、遠慮しなければ良かったと後悔する次第。校
歌は永遠のベストソングのようです。 

お酒も料理も大雑把な好みをお伝えしただけで、お任せのコースでした。
ポピュラーな品目もありますが、専門の東北地方の影響からか少し見た目
や味付けが異なり、新たな料理として楽しむことができました。食べられ
るかなと心配するほど大量にご提供いただきましたが、美味しさなのか、
何か秘密があるのか、無理せず、完食してしまいました。 

どの料理も美味しかったのですが、特筆すべきは、茄子の揚げ物（カリカ
リ茄子の塩胡椒炒め）です。フワフワな感じとカリッとした感じが混ぜ合
わせおり、不思議な触感です。店長曰く、茄子の調達には秘密があるそう
です。茄子の揚げ物として絶品でした。 

お邪魔してから気を付けてみていると、昭和58卒の同期の方々が随分利用
しているようです。
お近くの方は勿論、西葛西まで少し足を延ばして、龍高飯店を楽しまれて下
さい。

編集人：小泉正明（昭和58卒）

店名：龍高飯店　矢野秀樹氏（昭和58年卒）
営業時間：
[平日]11:30-14:30/17：30-23：00（LO 22:30）
[土日祝]11：30-15：00（LO 14:20）、17：00-22：30（LO 22:00）
定休日：火曜日
電話番号：03-3804-3983
住所：東京都江戸川区西葛西7-3-2
駐車場：店舗入口前1台・隣接駐車場に専用駐車場1台　近隣提携駐車場あ
り
席数：テーブル50席・お座敷40席
URL：https://www.ryukohanten.co.jp/
食べログ：https://tabelog.com/tokyo/A1313/A131305/13003512/
ぐるなび：https://r.gnavi.co.jp/axm5ap6g0000/
Hot Pepper：https://www.hotpepper.jp/strJ000155743/
Instagram：https://www.instagram.com/ryukohanten/
動画：

【外観・入口】
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【店内】
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【料理】
ほどほどコース
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担担麺

2023年2月8日 22時54分56秒 (Wed)

本格スパイスのインド料理とコーヒー「カフェ・アチャ」

今回は1回目なので、言い出しっぺの特権を利用して、昭和52年同
期の秋元君が経営するカフェ・アチャをご紹介したいと思います。

亀戸の駅から徒歩3分のバーやクラブも入る雑居ビルの7階にある
カフェ・アチャは昨年「散歩の達人」紙上でも紹介されたコーヒー
とカレーをはじめとする本格的インド料理のお店です。

2023年1月24日、今年一番の寒波到来と予報されている夕方に、
やはり同期の開成学園理事の羽深成樹君と誘い合わせて開店時間よ
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り少し前に着き、勝手にドアを開けて特別に入店させてもらいまし
た。

ちょっと怪しい雰囲気もあるビルのエレベータを降りてドアを開け
ると秋元君が自宅からもってきたという壁一面のレコードに圧倒さ
れます。

まだ、仕込み中で手が離せない秋元君が厨房にこもっている間に、
バンド仲間でもあるドリンク担当スタッフがビールを運んでくれま
した。

今日は、「続・開成人の店　食べあるき」の取材を兼ねて、同期で
開成会の事務局長をしている鈴木利明君の慰労会をしようというこ
とで、やはり、事務局の手伝いをしている同期の大熊直紀君も集
まってくれました。

ビールを飲んでしばらくし、鈴木事務局長と大熊君が到着したころ
で開店時間となり、秋元君が厨房から出てきました。

秋元君からお店の由来を聞きながら、次々と料理が運ばれます。イ
ンド料理の第一人者である渡辺玲氏、モハメド・フセイン氏からス
パイスを学んだという料理は、どれも素晴らしい味と風味。昨今は
インド人に「日本人が作ったとは思えない」と言われることも。そ
の本格的なスパイスを駆使した料理が、スパイスを加えたオリジナ
ルのワインにばっちりあっています。

どこかインドの熱気を思いだしながら、外の寒波をすっかり忘れて
どんどん杯が進みます。
　
元々秋元君は高校時代からバンドが趣味で、卒業後も父母と先生の
会の会長も務めたほどの開成人。今でもバンドの仲間や同窓の者が
この店に次々と集まるのは、店主の趣味が心地よく盛り込まれ、至
福の時を提供してくれるからなのでしょう。

編集人：杉本茂（昭和52年卒）

店名：カフェ アチャ（Cafe' Accha）　秋元幸治氏（昭和52年
卒）
営業時間：
[火～木]18:00～23:00(L.O.22:30)
[金・土]12:00～16:00(L.O.15:30)
電話番号：03-5858-6944
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住所：東京都江東区亀戸1-35-7 亀戸ウッディビル７F
URL：https://kotomise.jp/shops/cafe-accha/
食べログ：https://tabelog.com/tokyo/A1312/A131202
/13236207/
ぐるなび：https://r.gnavi.co.jp/d2t4vraz0000/
Hot Pepper：https://www.hotpepper.jp/strJ000248260/
Instagram：https://www.instagram.com/cafe_accha/
動画：https://www.youtube.com/watch?v=WVJv5cMzJyg

左から、大熊・羽深・秋元・鈴木・杉本（全員　昭和52年卒）

【外観・入口】

動画（Youtube）をご参照下さい。

【店内】
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【料理】

2023年2月7日 11時20分48秒 (Tue)

「続・開成人の店　食べあるき」連載開始にあたって

「開成人の店　食べあるき」をお読みなったことはありますか？

遠藤隆一先輩（昭和30年）が、開成OBの飲食店を食べあるき、料
理やお店の様子を伝えた名著です。最初にこの本のことを知ったの
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は、大成建設社長（当時）の村田誉之先輩（昭和48年卒）から宴
席でご教示頂き1冊頂戴したときです。平成27年でしたが、その時
にご同席されていた東京建物会長（当時）の畑中誠先輩（昭和39
年卒）、みずほ証券社長（当時）の本山博史先輩（昭和48年卒）
もこの本をお持ちでした。

私はこのような粋な著作があるということを知り、嬉しくなって、
遠藤先輩に連絡してこの本をなん十冊か入手し、開成のOBに配り
ました。

しかし、最近になってこの本に掲載されている店を調べてみると、
コロナ禍もあって約半数のお店が営業していないように思います。
また、場所や看板を変えている店もあるのではないかと思いまし
た。

そこで、開成会のHPに開成OBの店（OB経営の飲食店やOBが集ま
る店）をご紹介するコーナーを作って頂き、遠藤先輩の御許しを得
て「続・開成人の店　食べあるき」と題させて頂きました。今後機
会を見て、原作の遠藤先輩著の「開成人の店　食べあるき」の方も
この欄でご紹介できれば幸いです。

編集人代表　杉本茂（昭和52年卒）
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